Парк-отель КОНАКОФФ***. Единоборства

Сборы: единоборства, ОФП
 
 
Для проведения тренировочного выездного спортивного лагеря ваших спортсменов готов принять комфортабельный «Парк-Отель» KONAKOFF***» , расположенный примерно в 2-х часах езды от Москвы, в живописном пригороде города Конаково.
 
Отель расположен в тихом зеленом месте, в парковой зоне, среди прудов, большая охраняемая территория и предлагает Вам:
 
· комфортабельное размещение спортсменов по 4-6 человек в комнатах со всеми удобствами (душ, туалет), ТВ, холодильником
· в комфортабельных отдельных шале или спортивной гостинице ( все на территории Парк-Отеля)
· трехразовое усиленное питание
· ежедневно тренировки по 1,5 - 3 часа  в современно оборудованном спортивном зале ( 2 борцовских ковра)
· 1-2 часа на открытых площадках
· 2 боксерских ринга, боксерские груши, манекены
· силовые тренажеры
· «шведские стенки» и турники
· подвижные игры  на открытом воздухе (оборудованные спортивные площадки)
· на территории большой пруд с песчаным пляжем, мостики, ручьи, форелевая рыбалка
· уроки верховой конной езды в конно-спортивной школе при отеле ( за отдельную плату)
· тренеры размещаются в двухместном номере.
 
Стоимость проживания, питания, тренировок 2 в день по 90 минут в зале и 60 минут на открытой спортивной площадке  2950-00 руб./чел/сутки. 
с размещением в гостинице по 5-6 человек в комнате и 3 250-00 руб./чел./сутки с размещением в комфортабельных шале и коттедже по 5 человек .
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2 тренера на 20 спортсменов — по 2 500-00 руб./чел /сутки
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